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Liebe Leserinnen und liebe Leser,

Jetzt ist die Zeit der Sonnenblumen. Sie blihen auf
vielen Feldern. Sonnenblumen sind fiir mich ganz
besondere Blumen. Sie sind Hoffnungsblumen und
ein besonderes Geheimnis in sich.

Kennen Sie das Geheimnis der Sonnenblumen? Und
wussten Sie schon, dass dieses Geheimnis auch das
unsere ist? Das Geheimnis, das uns immer wieder
hilft, das uns begleitet durch alle Jahreszeiten, durch
all die Zeiten unseres Lebens.

Ihre Bliite ist weit gedffnet und der Sonne zugewandt. Selbst wenn die Sonne
hinter Wolken sich versteckt, ist die Sonnenblume der Sonne zugewandt. So als
wirde sie sagen: ,Lass dich vom Regen nicht verdrieBen. Sie bleibt immer offen,
auch bei Regen. Sie strahlt jeden

an, der sie anschaut, den Frohlichen und den Traurigen.
Mach es wie die Sonnenblume.

,Wende dein Gesicht der Sonne zu, dann fallen die
Schatten hinter dich," so heiBt es in einem schonen
afrikanischen Sprichwort. Es ist gut sich nach der Sonne,
dem Schénen und Positivem im Leben auszurichten.
Dann fallt auch so mancher Schatten hinter uns, das
Dunkle und Bedrohliche tangiert uns nicht so sehr, es
macht uns nicht Angst. Wer immer nur Schatten sieht,

nur angstlich nach vorne blickt, der kann sich auch nicht i

so richtig an den schénen Dingen freuen. Dann legt sich (iber aIIem ein dunkler
Schleier. So kann keine richtige Lebensfreude, Freude an dem Neuen,
Ungewissen aufkommen.

Es gibt vieles, was wie ein groBer Schatten (iber unserem Leben liegen kann,
uns die Luft zum Atmen nimmt. Dann ist es gut sich an die Sonnenblume zu
erinnern. Sie wendet ich der Sonne zu, auch wenn es noch so dunkel und trist
um sie herum ist. Denn die Sonne schenkt ihr Leben und Warme.

Ich freue mich Uber das Licht, die Sonne. Ein triber, dunkler Tag kann sehr
schnell meine Stimmung verandern. Ich fiihle mich dann oft so lustlos.
Irgendwie macht mir das Leben keinen SpaB.

Sonnenblumen,
zum Beispiel -

Gesat: Ein Korn
Geerntet: Ein Wunder ¥




Dagegen spiire ich an einem hellen, sonnigen Tag, dass meine Schritte
beschwingter sind. Alles erscheint in einem anderen und neuen Licht. Die
Menschen um mich herum, meine Umgebung. Das Grau des Alltags und der
Gewohnheit sind dann plétzlich wie weggewischt. Die Freude am Leben erwacht
in mir. Das Licht, die Sonne ist wie ein Zauberer. Sie verwandelt, sie warmt und
heilt. Sie lasst uns die Welt in einem anderen Licht erscheinen. Davon erzahlt
das Geheimnis der Sonnenblume. Sie richtet sich nicht nach den Schatten,
sondern der Sonne aus. Sie
nimmt die Sonnenstrahlen ganz
tief in sich auf. So strahlt sie
nach auBen. Was wir mit der
Sonnenblume erleben, erfahren
| wir Menschen jeden Tag mit
Gott.

Jesus Christus sagt von sich

selbst: ,Ich bin das Licht der
: : ' Welt. Wer mir nachfolgt,

wird nicht wandeln in der Flnsternls, sondern das Licht des Lebens

haben.”

Gott setzt ein Lichtzeichen in seinem Sohn Jesus Christus. Er ist das Licht, die

Sonne, die unseren Weg erhellt und von ihm fallen immer wieder warmende

und klarende Lichtstrahlen auf uns. Sein Licht, sein Wort kann uns in der

Dunkelheit und Unsicherheit Orientierung geben. Es gibt uns Hoffnung zum

Leben.

Denn er hat uns versprochen: ,Ich bin bei euch, ich lasse euch nicht

allein, ich halte meine Hande segnend iiber euch."

Das ist die Sonne auf die wir immer wieder blicken kdnnen so wie die

Sonnenblume.

Liebe Gemeinde, mag uns dieses Geheimnis begleiten durch den Herbst und in

den dunkleren Zeiten r

In diesem Jahr begehen wir den
250. Todestag des Liederdichters
und Theologen Paul Gerhardt, den
800. Todestag von Franz von Assisi
und den 150. Geburtstag des
Begriinder der Blindenmission,
Ernst Jakob Christoffel. Der Sonnengesang, Geh aus mein Herz, die Arbeit mit
Blinden sind wichtige Zeugen der Vergangenheit. IAre Pfarrerin Ulrike Feher




Paul Gerhardt

PAUL GERHARDT

WIE SOLL ICH DICH

EMPFANGEN?

Wie soll ich dich empfangen
und wie begegn ich dir,

o aller Welt Verlangen,

o meiner Seelen Zier?

O Jesu, Jesu, setze

mir selbst die Fackel bei,
damit, was dich ergétze,
mir kund und wissend sei. EG 11,1
Bekommen Sie gerne Besuch? Wir gehen auf
das Weihnachtsfest zu. Da feiern wir das Fest
der Geburt von Jesus Christus: Gott kommt zu
Besuch zu uns. Und in der Adventszeit bereiten
wir uns auf diesen Besuch vor.

Das Adventslied von Paul Gerhardt gibt uns
Anregungen, wie wir uns auf diesen Besucher
am Besten vorbereiten kénnen. ,Empfangen®:
Eigentlich steckt schon in diesem einen Wort
das ganze Geheimnis. Es geht darum, dass ich
empfangsbereit werde fir den Sohn Gottes,
der mir mit vollen Hadnden die ganze Liebe Got-
tes austeilt. Mit offenen Herzen und Handen
darf ich mich beschenken lassen - so wie die
Kinder. ,,Empfangen®: Das ist allerdings auch
eine Haltung, die mir manchmal schwer fallt.
Das klingt so passiv. Kann man sich einfach so
besuchen und beschenken lassen?

Dein Zion streut dir Palmen
und griine Zweige hin,

und ich will dir in Psalmen
ermuntern meinen Sinn.
Mein Herze soll dir griinen
in stetem Lob und Preis
und deinem Namen dienen,
so gut es kann und weib. EG 11,2
Aber ich soll gar nicht passiv bleiben, zumindest
nicht innerlich. Vielmehr darf ich Jesus mit Lie-
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Denkmal von Paul Gerhardt
vor der nach ihm benannten
Kirche in Libben (Brandenburg).

dern empfangen. Diese Anregung hat Paul Ger-
hardt aus der Geschichte von dem Einzug Jesu in
Jerusalem bekommen (Matthaus 21,1-9). Lieder
singen und mich durch dankbare Gebete auf den
Besuch vorbereiten - viel mehr muss und kann
ich nicht tun, um Gott in meine Welt zu holen.
Denn Gott will von sich aus zu mir kommen!

Nichts, nichts hat dich getrieben

zu mir vom Himmelszelt

als das geliebte Lieben,

damit du alle Welt

in ihren tausend Plagen

und groBen Jammerlast,

die kein Mund kann aussagen,

so fest umfangen hast. EG 11,5

Und ich darf mich 6ffnen und staunen liber , das

geliebte Lieben”, mit dem Gott uns Menschen

in unseren Noéten und unserer ,groBen Jammer-

last“ langst besucht und ,,umfangen® hat. Alle

Menschen sind mit hineingenommen in Jesu

Zusage: , So sehr hat Gott die Welt geliebt, dass

er seinen einzigen Sohn gab, damit alle, die an

ihn glauben, nicht verloren gehen, sondern das

ewige Leben haben.” (Johannes 3,16)

Jesus ist schon zu uns Menschen gekommen.

Und er kommt erneut. , Alle Jahre wieder* erin-

nern wir uns besonders zu Weihnachten daran.

Darauf bereite ich mich mit Freude vor.
REINHARD ELLSEL



Franz von Assisi

FRANZ VON ASSISI

WARUM ER BIS HEUTE FASZINIERT

KURZBIOGRAFIE ZUM 800. TODESTAG

Zum 800. Todestag riickt eine Figur in den
Blick, die durch existenzielle Lebenserfahrun-
gen und radikale Konsequenz bis heute faszi-
niert. Kaum eine Gestalt der Kirchengeschichte
wirkt bis heute so unmittelbar wie Franz von
Assisi. Im Jahr 2026 rickt er noch einmal be-
sonders in den Blick: Es ist der 800. Jahrestag
seines Todes. In Assisi wurde dazu ein eigenes
Jubildumsjahr eroffnet, das vom 10. Januar 2026
bis zum 10. Januar 2027 dauert; der zentrale
Gedenktag ist der 3. Oktober 2026.

Franz, eigentlich Giovanni di Pietro di
Bernardone, wurde 1181 oder 1182 in Assisi
geboren. Er stammte aus wohlhabenden Ver-
héltnissen, war der Sohn eines Tuchhdndlers
und flihrte zunachst kein Leben, das auf Heilig-
keit hindeutete. Er trdumte eher von Ruhm und
Rittertum als von Askese. Erst Kriegserfahrun-
gen, Gefangenschaft, Krankheit und persén-
liche Krisen verénderten seinen Blick auf die
Welt grundlegend. Gerade diese nahbaren
Lebenserfahrungen machen ihn bis heute ver-
standlich: Er war kein Mensch, der sich dem
Glauben aus sicherer Distanz zuwandte, son-
dern einer, der die Frage nach dem wirklich
Wichtigen im Leben stellte.

Was folgte, war kein langsamer Reifungs-
prozess, sondern ein radikaler Bruch. Franz
wandte sich vom Wohlstand seiner Herkunft
ab, suchte die Nahe zu Armen und Kranken und
verstand das Evangelium als konkrete Lebens-
form. Seine Armut war kein ldeal, sondern eine
bewusste Gegenposition zum gesellschaftli-
chen Status. Hinter diesem Schritt stand eine
Leitfrage, die bis heute modern klingt: Was ist
im Leben wirklich entscheidend - Ansehen,
Sicherheit und Besitz oder eine Haltung, die
tragt? Um Franz sammelten sich Gefdhrten;
daraus entstand letztlich der Franziskaner-
orden. Schon zwei Jahre nach seinem Tod wur-
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Skulptur des
stigmatisierten
Franz von Assisi.

de Franz heiliggesprochen - ein ungewohnlich
schneller Schritt, der zeigt, wie stark seine
Wirkung bereits zu Lebzeiten gewesen sein
muss. Bis heute fasziniert Franz nicht nur we-
gen seines Armutsideals, sondern auch wegen
seines Blicks auf die Schopfung. Darum gilt er
bis heute als Patron des Friedens, der Tiere und
der Okologie. Gerade in einer Zeit, in der Fra-
gen nach Nachhaltigkeit, Genligsamkeit und
Verantwortung neu gestellt werden, wirkt
Franz von Assisi erstaunlich gegenwartig.
Zugleich eignet sich Franz von Assisi in
besonderer Weise fiir eine wertschatzende
o6kumenische Erinnerung. Seine Gestalt lber-
schreitet konfessionelle Grenzen, weil sie we-
niger fur kirchliche Selbstbehauptung steht als
fiir Glaubwirdigkeit, Einfachheit und gelebte
Nachfolge. Vielleicht erkldrt genau das seine
anhaltende Nahbarkeit: Franz erscheint nicht
fern und unantastbar, sondern als jemand, des-
sen Suche, Zweifel und Konsequenz auch heu-
tige Menschen berlhren kdnnen.
DANIELA HILLBRICHT



Ernst Jakob Christof

EIN RUF,

DER ALLES VERANDERT

150 JAHRE ERNST JAKOB CHRISTOFFEL

Christoffel-Blindenmission erinnert an
ihren Griinder und sein Verméachtnis.

Im September wére Ernst Jakob Christoffel 150
Jahre alt geworden. Sein Leben zeigt, was ent-
stehen kann, wenn ein Mensch den Mut hat,
einem inneren Ruf zu folgen. Die Christoffel-
Blindenmission (CBM) tragt diesen Weg bis
heute weiter - in ihrer Arbeit fiir Menschen mit
Behinderungen weltweit.

Ernst Jakob Christoffel wird 1876 in Rheydt
geboren. Zunéchst scheint sein Weg klar: Theo-
logiestudium, eine Zukunft als Prediger. Doch
dann hort er von der Not der Armenier im
Osmanischen Reich. Und er entscheidet sich,
nicht wegzusehen.

1905 verldsst er Europa und geht in die
heutige Tirkei. Dort arbeitet er mit Waisen-
kindern und sieht die vielen blinden Kinder hilf-
los - und er erkennt, wie eng Blindheit mit
Armut und Ausgrenzung verbunden ist.
Gottvertrauen - auch im Ungewissen
1908 griindet er im Osten der Turkei das Heim
,Bethesda® fir blinde Kinder. Es ist ein Anfang
mit wenig Sicherheiten, aber groBem Ver-
trauen, und Christoffel ist erfolgreich. Doch der
Erste Weltkrieg zerstort alles. Christoffel wird
ausgewiesen und steht vor dem Nichts.

Nach Jahren in Deutschland bricht er er-
neut auf. Als er in der Tirkei nicht weiterar-
beiten darf, geht er weiter in den Iran. Dort
beginnt er von vorn, lernt neue Sprachen und
entwickelt die lokale Blindenschrift und andere
Bildungsangebote fiir blinde und anders behin-
derte Menschen. Zwei Kinderheime baut er auf
- in Tabris und Isfahan. Sein Anliegen ist es, die
Liebe Gottes sichtbar zu machen und weiter-
zugeben. Nicht mit Worten, sondern durch
Handeln. Ganz nach seiner Maxime: Die Tat der
Liebe ist die Predigt, die jeder versteht.

Ernst Jakob Christoffel

Ein Leben gegen alle Widerstéande

Doch auch dieser Weg wird unterbrochen:
Wahrend des Zweiten Weltkriegs wird er ver-
haftet, interniert und schlieBlich nach Deutsch-
land gebracht. Sein Heim in Tabris wird ge-
schlossen, in Isfahan geht die Arbeit ohne ihn
weiter. Er arbeitet mit kriegsblinden Menschen
in Deutschland, griindet ein Heim fir sie. 1951
kehrt er im Alter von 75 Jahren in den Iran zu-
rick und fiihrt seine Arbeit in Isfahan fort. Das
Heim, eine Ruine, baut er wieder auf.

Ein Weg, der weiterfiihrt
Als Ernst Jakob Christoffel 1955 stirbt, hin-
terlasst er mehr als das Heim in Deutschland
und das in Isfahan. Er hinterlasst eine Uberzeu-
gung: Blinde Menschen kdénnen ihren Weg
gehen und ihr Leben eigenstandig bestreiten
- wenn es ihnen jemand zutraut.

Christoffels Leben erinnert daran: Verdn-
derung beginnt oft mit einem ersten Schritt.

MARION MUHALIA



Kleine Religionskunde

Gléubige: 1,25 Milliarden
Alter: ca. 4.000 Jahre

Glaube an Brahman (Weltseele) und
Dharma (Ordnung) sowie
viele Gottheiten

Heilige Schriften: Veden, Upanishaden
Gebetshaus: Tempel, Haus-Altare

Wichtigstes Fest: Divali

Jesidentum
Glaubige: 1 Million
Alter: ca. 4.000 Jahre
Glaube an Gott (Xwed§é)

Heilige Texte: Qawls

Gebetshéuser: Lalisch und
lokale Heiligtimer

Wichtigstes Fest: Ida-Ezi

Buddhismus
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als groBen Lehrer,
an eine neue Sicht der Welt

Heilige Schrift: Pali-Kanon

Gebetshauser: Tempel, Pagoden,
Kl&ster, Stupas

Wichtigstes Fest: Vesakh
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Heilige Schriften:
religiése Dichtungen und Buyruk

Gebetshaus: Cem-Haus

Wichtigste Feste: Hizir-Fasten,
Newroz, Asure-Tag



Kleine Religionskunde
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Islam
Glaubige: 1,8 Milliarden
Alter: ca, 1.400 Jahre
Glaube an Gott, arabisch Allah
Heilige Schrift: Koran

Christentum

Glaubige: 2,26 Milliarden
Alter: ca. 2.000 Jahre
Glaube an Gott

Heilige Schrift:
Bibel mit zwei Testamenten

Gebetshaus: Moschee

Wichtigste Feste:
Gebetshaus: Kirche

Wichtigstes Fest: Ostern

TN M -

Bildnachweis: Editorial, Religionskunde, Paul Gerhardt, Franz von Assisi, Ernst Jakob Christoffel:
gemeindebrief



Wir liber uns/ Dekanatsprozess

Viele Veranderungsprozesse werden den Kirchenvorstanden in der
Landeskirche  zugemutet. Die Kirchenaustritte, es gibt weniger
Theologiestudent*innen, in Zukunft in die Gemeindearbeit gehen wollen,
Sparen ist das Zauberwort. So ist ein Umdenken angesagt. Was ist uns wichtig?
Die Pforzheimer evang. Kirche hat es so formuliert: ,,.In der Kirche verkiinden
und leben wir die Liebe Christi. Wir geben dieser Liebe Raum - offen fiir alle
Menschen. " Das konnte eine Leitlinie fir die Region sein.

Im Dekanatsbezirk Miinchen wurden nach einem eineinhalb Jahre langen
Prozess am 10. Marz 2026 zehn Nachbarschaftsraume gebildet, um die
Gebdudebedarfsplanung durchzufiihren. Die Bildung von Nachbarschafts-
rdumen hat engere Vernetzung der einzelnen Kirchengemeinden zur Folge.
Die Sophienkirche arbeitet schon seit langerem in Regionengottesdiensten, der
Sommerkirche, Kanzeltausch mit der Friedenskirche in Trudering und der
Jesuskirche in Haar zusammen. Gemeinsam veranstalten wir mit der Petrikirche
Baldham, Haar und Trudering das beliebte Tauffest am Riemer See. Die
Zusammenarbeit ist eine Bereicherung fiir alle. Seit letztem Jahr (auch aufgrund
der Vakanz in der Cantatekirche in Kirchheim) gibt es einen gemeinsamen
Konfirmandenunterricht. So sind wir mit Kirchheimer Konfirmandinnen und
Konfirmanden vom 10. -12. Juli zu einer tollen Kennenlernfreizeit in die
Hochlandsiedlung Koénigsdorf gefahren. Auch die gemeinsame Arbeit fir
Jugendliche mit Feldkirchen/Aschheim, Kirchheim und Ismaning ist ein groBer
Gewinn.

Mit der koreanischen Gemeinde wird es Benefizkonzerte geben, da so manches
koreanische Gemeindeglied an der Staatsoper singt, und ein deutsch-
koreanisches Tischtennisturnier ist angedacht. Natirlich wird es weiterhin
O6kumenische Veranstaltungen geben. Vielfalt bereichert.

Aufgrund von kleiner werdenden Gemeinden, weniger hauptamtlichen Personal
und Geld wird es Verdanderungen in allen Gemeinden geben.

»~Im Rahmen einer Gebaudebedarfsplanung werden bis Ende 2026 alle Gebdude
(Kirchen, Gemeindehduser, Pfarrhduser) einer Kategorie zugewiesen: A
(langfristig zu erhalten), B (bis 2035 zu transformieren), C (unverziiglich zu
transformieren oderaufzugeben). Es ist notwendig, die Gebdudelast deutlich zu
reduzieren und dadurch wieder mehr Luft und Lust fiir unsere eigentlichen
Aufgaben zu gewinnen: Seelsorge, Verkiindigung, Bildung. Wir haben

jetzt die Chance unsere Arbeit — unser Kirchenbild — zu tiberdenken und neu zu
gestalten.," so die Baudekanin Dr. Claudia Hafner (Zitat aus Gemeindebrief
Friedenskirche/Trudering Juli bis Oktober).

Die Zukunft der Kirche bleibt spannend. Pfrin U. Feher



Sommerazeit fiir Kinder
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Zeig her deine Fulle!

BarfuBspiel fiir Zehen-Akrobaten: Lege cin groRes Blatt
Papier auf den Boden. Falte das Papier so klein wie moglich,
und zwar nur mit Hilfe deiner FiRe. Benutze deine Zehen und

Fersen zum Halten, Greifen und Falzen!
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Mehr von Benjamin ...
der christlichen Zeitschrift fiir Kinder von 5 bis 10 Jahren: benjamin-zeitsehrift.de
Der schnellste Weg zu einem Benjamin-Abo: Hotline: 0711/60100-30 oder E-Mail: abo@hallo-benjamin.de



Besondere Gottesdienste

Okumenische
Kindersegnung zum
Schulbeginn

Dienstag, 15. September 8:00 Uhr
/n St. Florian

Die Botschaft Jesu Christi ist bis
heute eine lebendige und tragende
Kraft, die im Leben Halt und
Hoffnung geben kann.

Deshalb bieten St. Florian und die
Sophienkirche gemeinsam eine
Segnung der Erstklassler zum
ersten Schultag in St. Florian an.

Familiengottesdienst zum
Erntedankfest

Sonntag, 04. Oktober um 10.:00 Uhr in der
Sophienkirche

Dafiir soll der Altar mit vielen Erntegaben
geschmiickt werden. Alle Kinder sind eingeladen,
zu dem Gottesdienst ein Kérbchen mitzubringen.

Tauferinnerungsgottesdienst

mit Seghung

Familiengottesdienst

Sonntag, 18.0Oktober, um 10:00 Uhr

In der Sophienkirche

Die Taufe ist der besondere Weg Gottes

mit den Menschen. Es ist gut, sich an die eigene
Taufe erinnern zu lassen. Den Segen Gottes fiir
den weiteren Lebensweg zugesprochen zu
bekommen, gibt Mut und Zuversicht! Liebe Kinder,
bringt eure Taufkerzen mit!

Bilder und Kinderseite: gemeindebrief



Besondere Gottesdienste

St. Martinsfest

Mittwoch, 11. November, um 17:00 Uhr in St. Florian

Es ist eine schone Tradition, das St. Martinsfest 6kumenisch zu feiern.

Die Geschichte von St. Martin sehen und hdéren wir in der St. Florianskirche,
dann geht es zu einem Laternenumzug mit Martinsliedern im Riemer Park und
am Martinsfeuer teilen wir das Martinsbrot und lassen das schone fest

ausklingen.
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Literaturgottesdienst mit Gedichten von Mascha Kaleko
Sonntag, 08. November um 10:00 Uhr in der Sophienkirche

Mascha Kalékos Glaube war von ihrer jldischen Identitat, existenziellen Krisen
und tiefem Zweifel gepragt. Ihre Religiositat passte in keine Schublade. Ihre
Gedichte sprechen das an, was uns auch im Innersten bewegt.

2 A
\

Segnungsgottesdienst fiir Klein und Grof
Sonntag, 15. November um 10:00 Uhr

Gott, dein guter Segen
v+ Es tut gut den Segen Gottes zugesprochen zu
&) bekommen, wenn etwas Neues beginnt.

Bilder: gemeindebrief



Besondere Gottesdienste

Gottesdienst zum
Ewigkeitssonntag
Sonntag, 22. November , um 10:00 Uhr

Wer im Gedéchtnis seiner Lieben lebt,
der ist nicht tot, sondern nur fern. Tot
ist, wer vergessen wird. (Immanue/
Kant)

Im Gottesdienst gedenken wir der
Verstorbenen aus der Gemeinde. Als
Zeichen der inneren Verbundenheit werden
wir Kerzen entziinden.

Bilder: gemeindebrief

Advent und Weihnachten bei Sophie!

Familiengottesdienst zum 1. Advent um 10:00 Uhr mit
Kirchencafe
29. November 10:00 Uhr

Waldweihnacht
Familiengottesdienst im Riemer Park
So. 20.12. um 16:00 Uhr

Am 4. Sonntag im Advent feiern wir einen etwas
anderen Adventsgottesdienst im Riemer Park.
Musikalisch gestaltet von den Messblechern
Treffpunkt: Spielplatz Mutter-Theresa-Strale

Vorschau: Heiliger Abend:

15:00 Uhr Minigottesdienst Jesus ist geboren
Pfarrerin Ulrike Feher

17:00 Uhr Familiengottesdienst mit Krippenspiel
Pfarrerin Ulrike Feher

22.30 Uhr Christmette
Pfarrerin Ulrike Feher mit Team




Erwachsenenbildung/Willkommen

Tischtennis fiir Erwachsene
Just for fun

Samstag, 17.10. um 19:00 Uhr
Samstag, 14.11. um 19:00 Uhr
im Gemeindesaal der Sophienkirche

Bibelgesprachskreis

GEBET

Es handelt sich hierbei um Bibelabende zu
einem bestimmten Thema. Zurzeit ist das Motto

Gott, ,Christsein im Alltag®. Da wir sieben
ich suche dich - Teilnehmer/innen sind, finden die Treffen nicht
nicht in Regeln, in Privatrdumen statt, sondern in den Rdumen
sondern im Leben. der Sophienkirche, und zwar

Im Stillwerden,

im Staunen, am zweiten Mittwoch im Monat um 20:00
im Miteinander. Uhr im Mutter- und Kind- Raum

Lass mich frei glauben Unsere Gruppe hat keine geistliche Leitung. Wir

und trotzdem verbunden sein.  tayschen uns aus Gber theologische Aussagen,

Mit dir. Mit anderen. Satze, Bibelstellen, die uns in den betreffenden
Mit mir selbst. Bibelversen besonders beriihren oder die Fragen
aufwerfen.

Amen

DANIELA HILLBRICHT

Bei Interesse bitte vorher Kontakt auf mit
brigitte reifferscheid@t-online.de

Spaziergang durch das koloniale Viertel in Trudering mit Vikarin Dr.
Elisa Koch. (Termin wird noch bekannt gegeben)

Herzlich Willkommen, liebe Elisa, in der
Sophienkirchel!

Frau Vikarin Dr. Elisa Koch ist seit Juni nach ihrer
Elternzeit sowohl in der Friedenskirche als auch
In der Sophienkirche tatig.

Bild/Text: gemeindebrief und privat


mailto:brigitte_reifferscheid@t-online.de

Erwachsenenbildung

gerduli produktion zeigt

o : TT—

- iz);)ﬂkumentat’ion eil;er Reise durch 7
Kolumbien im Januar 2024

am Do. den 22.10.26 um 19:30 Uhr

im Gemeindesaal der
Sophienkirche



Griiner Gockel

Umweltteam rund um den Griinen Gockel

Der Juni dieses Jahres
hat schon viele
Hitzerekorde gebrochen.
Und das war bekanntlich
erst der Auftakt des
Sommers. Es werden uns
sicherlich noch einige
heiBe Tage und Nachte
bevorstehen. Daher
mochten wir auf ein
aktuelles
Biirgerbegehren
aufmerksam machen:
BaumEntscheid
Minchen. Das Biirgerbegehren fordert einen konkreten MaBnahmenplan von
der Landeshauptstadt zur Umsetzung dieser drei Ziele:

1. Ein flachendeckendes Netzwerk aus StraBenbaumen mit mindestens 30 %
Baumkroneniberdeckung.

2. Hitzequartiere priorisieren, um dort zuerst zu kiihlen, wo die Belastung am
hochsten ist.

3. Neue Baumstandorte friihzeitig sichern und verbindlich in alle Planungen
integrieren.

Fir die Priifung eines darauf folgenden Biirgerentscheids durch den Miinchner
Stadtrat sind ca. 33.000 Stimmen der Miinchner*innen nétig. Die Unterschriften
werden noch bis zum 31.08.2026 gesammelt und kénnen zum Beispiel an einer
der Unterschriftenboxen, eine davon ist derzeit im Eingangsbereich in der
Sophienkirche aufgestellt, abgegeben werden. Nahere Informationen sind unter
www.baumentscheid-muenchen.de zu finden

Bild: gemeindebrief



Griiner Gockel
Der Griine Tipp

Verkaufsverpackungen (Glas, Dosen, Kunststoff, Verbund) werden in Miinchen
an den Uber 900 Wertstoffinseln entsorgt. Vor der Abgabe miissen die
Verpackungen geleert sein, ausspllen ist aber nicht notwendig. Durch das
Ausspiilen wird nur unnétig Wasser verschwendet.

Reparaturcafe' in der Griinwerkstatt, Helsinkistr. 5
(Echo e.V.)

Das ist Nachhaltigkeit: Alte Dinge reparieren, anstatt sie wegzuwerfen und
etwas Neues anzuschaffen! So kdnnen wertvolle Ressourcen geschont werden,
was den Geldbeutel entlastet und der Umwelt durch Vermeiden von Mll hilft.
Manchmal ist es ganz leicht, Dinge selbst zu reparieren — die Reparaturprofis
im Reparaturcafé wissen, wie es geht: Hier kann jeder seine defekten Dinge
vorbeibringen, die Fachleute vor Ort haben das richtige Know-how und
Werkzeug parat und kénnen so manches Stiick wieder in Schuss bringen.
Ob Toaster, Fohn, Pirierstab oder andere elektrische Gerate aber auch kleinere
Reparaturen an Fahrradern — im Reparaturcafé ,werden Sie geholfen“|
(kostenlos und ohne Anmeldung) s

Sa, 19.09., 15:00 — 17:00
Sa, 10.10., 15:00 — 17:00
Sa, 14.11., 15:00 — 17:00
Sa, 05.12., 15:00 — 17:00
Weihnachtsmarkt im
Kopfbau

HALLO, LIEBER GOTT, -

mal wieder aus dem Alltag heraustreten und
die anders gestalten, das ist fir ’
mich Uric Nlcht immer verreise ich, weit weg schon gar N
nicht mehr Ich danke dir, dass du mir immer wieder die Augen @
Sffnest fiir die Schatze um mich herum. Hilf mir, die Sc¢/10; ,q: Ung
nlcht als selbstverstandllch anzusehen sondern sie zu schutzen
Urlau st Nachdenkzeit und Vorbereitungszeit
f[]r die Alltagszeit. CARMEN JAGER

Bilder: gemeindebrief



Griiner Gockel (Kinderseite)

r

Bruder der Schépfung

Franz von Assisi war zu seiner Zeit, vor 800 Jahren im
Mittelalter, ein besonderer Mensch: Er gab seinen Reich- I \ &
tum auf und lebte wie ein Bettler. Er half den Armen und
predigte von Jesus. Franz sprach mit der Sonne und dem
Wind, mit Pflanzen und Tieren. €r hielt die Menschen

nicht fiir wichtiger als die Tiere.

ster

er Sintflut wieder

Land: Taube
oder Rabe?

nuC\'\ d

‘\

Deine Kartoffelmaus

Halbiere eine groRere gekoch-

te Kartoffel der Linge nach.

Setze die untere Hdlfte quf einen

Klecks Quark auf deinen Teller

und bestreiche sie mit Quark.

Schneide Schlitze in die obere Hélfte und gib ihr mit
Karottenscheiben, Schnittlauch und Pfefferkornern ein
Gesicht. Setze dann die obere Hélfte auf die untere.

kLésung: dieTaube

DIE BAUME WURDEN JUBELN ...

Zu trockene Sommer, viele heftige Stirme -
und der Borkenké&fer hat ein leichtes Spiel.
Baumriesen, die hundert Jahre und lénger
die Landschaft préagten, sterben und geben
ein trauriges Bild ab. In der Bibel finden sich
viele Beispiele, was Bdume flir die Welt sein
kdonnen: Schutz vor Unwettern, Lebensraum
flir Mensch und Tier, Symbol fiir die Kraft und
Giite Gottes und die Stéarke des Glaubens.

Gott ist Schopfer und Richter der Welt.
Die Bibel verweist darauf, dass Mensch, Tier
und Umwelt sich glicklich schatzen kénnen,
diesen Gott, der die Feinde richtet, an seiner
Seite zu haben.

Istuns schon mal die Idee gekommen, dass
wir selbst die Feinde sind und den Richtspruch
Gottes flirchten sollten? Ich stelle mir vor die

(Text und Bild: Gemeindebief)

Natur, die Baume klagen an. Es ist ja augen-
fallig, dass unser Umgang mit der Schopfung
zu dem traurigen Bild fihrt, das zum Beispiel
die Walder abgeben. Die Bdume héatten allen
Grund zum Jubel, wenn den Tatern endlich das
Handwerk gelegt wiirde.

Wir stimmen nur zu gern in die Jubelpsal-
men ein, preisen Gottes Schopferkraft und
hoffen darauf, dass Gott sein Werk beschitzt.
Ja, beschitzt, aber vor wem? Wir denken oft:
Die Gottlosen sind die Feinde. Wie weit weg
sind wir aber selbst von Gott, dass wir seine
Schopfung, unsere Welt zum Teufel gehen las-
sen?

Die Baume des Waldes wiirden jedenfalls
jubeln, wenn ihren Peinigern das Handwerk
gelegt wiirde. CARMEN JAGER



Konfirmand*innen/ Kinder

F Der neue Konfirmandenkurs hat bereits sich

] im Juli zu einem Konfi/Firmlingstag und zu
einer Kennenlern-Freizeit in der
Jugendsiedlung Hochland bei Koénigsdorf
getroffen. Gemeinsam mit den Kirchheimer
Konfirmand*innen sind wir zur Konfirmation

0 ‘ ; unterwegs.

) ' Das erste Treffen ist am 25. September von

16.30 — 18.30 Uhr im Gemeindesaal der
Sophienkirche.
Der Einstieg ist noch madglich.

N

Der Elternabend ist am Do, 24.September 2026, um 19.30 Uhr.
Der Einfiihrungsgottesdienst der Konfirmand*innen ist am So,
27. September um 10:00 Uhr in der Sophienkirche. (Bild: gemeindebrief)

Gerne konnen Sie auch Ihre Kinder telefonisch oder per mail anmelden oder
sich naher informieren.

Pfarramt.riem@elkb.de

Tel.: 089/94 38 99 77

Krippenspielprobe

Do: 15. 10. um 17: 00 Uhr
Es werden
Schauspielerinnen und
Schauspieler
fir das Krippenspiel 2026 flr
§ groBe und kleine Rollen mit viel
} und wenig Text, vom Engel bis
zu Konig Herodes, wieder
gesucht. Hoffentlich wird es
auch wieder einen Kinderchor
geben. (Bild: geruli)

Das erste Treffen ist am 15.10.2026 um 17:00 Uhr.

Wenn Du am 15.10. nicht kommen kannst, aber gerne mitspielst, melde Dich
im Pfarramt (Tel.: 94 38 99 77).

Gemeinsam suchen wir einen fiir alle passenden Termin fiir die Proben.

Die Auffiihrung findet am 24.12. im Familiengottesdienst um 17.00 Uhr statt.


mailto:Pfarramt.riem@elkb.de

Kinder

3%  Kirchenkrimi

3 Sa.: 10.10. von 10:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Die bewdhrte Soko Sophie muss wieder ermitteln.

Seit (iber einem Jahr konnte es nicht mehr im Einsatz

sein. Ein mysteridéser Fall halt die Sophienkirche in

Atem.

; Wer ist der Tater? Die Soko Sophie ist wieder gefragt.
Alle Kinder im Alter von 6 bis 12 Jahren kénnen mitmachen und sind fiir die
Soko Sophie geeignet.

Kinderbibeltag

BuB-und Bettag, 18.11.

von 9:00 bis 12:00 Uhr

in der Sophienkirche

spannende biblische Geschichte, Basteln, Spiele
und ganz viel SpaB

Adventsbasteln
in der Sophienkirche

. Sa.:28.11. von 15:00 bis 17:00 Uhr

b in der Sophienkirchemit tollen neuen Bastelideen
. A ‘ fir den Advent und Weihnachten oder als kleines
Geschenk zu Weihnachten und Platzchen backen

Familienaktionstag im Advent

Sa.: 12.12. von 14:00 — 17:00 Uhr

in der Sophienkirche mit Weihnachtsgeschichte,
Brot backen, Adventsbasteleien u.a. zur
Einstimmung auf Weihnachten.

fur Familien, Kinder und Jugendlichen

Frau Hauber bédckt mit den Kindern leckeres
Sauerteigbrot.

Der Termin fiir eine Herbstkinderiibernachtung wird noch
bekannt QEQEbEN! (alle Bilder auf der Seite: gemeindebrief)



Senior*innen , Okumene

SeMes: Die Senior*innen der Messestadt
Am 3. Dienstag im Monat von 14:30 Uhr bis 16:00 Uhr
im Pfarrsaal von St. Florian.

Programm:
08. September: Marokko — Bildervortrag

Brigitte Reifferscheid L e e
20. Oktober: Erntedankfest mit P

Herbstliedern (Christoph ﬁ

Miller) oY o %,
17. November: Besinnlicher Nachmittag (Bild: gemeindebrief)
15. Dezember: Adventsfeier

(Anmeldung Uber das Pfarramt: Tel.: 089/94389977)

Zeit fiir Gott OU e >
zur Ruhe kommen & o)
neue Kraft schopfen '5
gute Gedanken héren
singen

sich einfach fallen lassen

Zeit fiir dich

Donnerstags in der Sophienkirche 20:00 Uhr
In der Adventszeitszeit: 26.11., 03.12., 10.12., 17.12. und Passionszeit ab
18.02., kdénnen Sie an den Donnerstagabenden um 20:00 Uhr in der
Sophienkirche zur inneren Ruhe kommen. Die evangelische und die katholische
Gemeinde treffen sich bei Kerzenschein zum Taizégebet. Bei meditativen
Gebeten, Gesangen und Stille kénnen auch Sie dem Alltag entfliehen und sich
besinnen.

Gottesdienst zu Einheit der Christen findet am 16.01.27 um
18:00 Uhr in St. Florian statt, gemiitliches Beisammensein in
der Sophienkirche




Regionen-Veranstaltungen Jesus- Kirche Haar,
Friedenskirche-Trudering

Jesuskirche Haar

TafelnSchwafeln. Gemeinsam is(s)t
man weniger allein:

31.07., 18.09., 30.10., jeweils 19.00 Uhr
im Gemeindehaus der Jesuskirche.

In entspannter Atmosphare an einem
schon gedeckten Tisch ist Raum fir
gute Gesprache lber Gott und die
Welt, Kennenlernen und Gemein-
schaft.

Offen fur alle, die Lust haben, "den
eigenen Tellerrand zu verlassen”, um
einen besonderen Abend zu erleben.
Eintritt freil

Yoga + Innehalten mit Gott
Jeweils um 19.30 Uhr am 09.09. ,
07.10., 16.11.2026 im Gemeindehaus
der Jesuskirche.

Du kannst zu einem oder mehreren
Terminen kommen! Alle, die gerne
christliches Yoga praktizieren oder
ausprobieren méchten, sind will-
kommen. Nach der Yoga-Stunde bist
Du herzlich eingeladen zu Tee und
Keksen.

Anmeldung https://www.evange-
lische-termine.de/d-7906506 mdglich.

Weitere Infos: www.jesuskirche.de

Weinfest in der Friedenskirche

Am Freitag, den 16. Oktober,
verwandelt sich unser Gemeindesaal
in der Friedenskirche in ein Ort der
Begegnung, des Genusses und der
Freude. Ab 18.00 Uhr laden wir
herzlich zum Weinfest ein — eine
wunderbare Gelegenheit, sich zu
treffen und gemeinsam einen
unvergesslichen Abend zu verbringen!

Die Auswahl an Weinen ldsst keine
Wiinsche offen, und natiirlich bieten
wir auch antialkoholische Getranke flir
GroB und Klein an. Fir das leibliche
Wohl sorgt unsere Jugend: Freuen Sie

sich auf frisch gebackene
Flammkuchen sowie Schmalz- und
Schnittlauchbrote.

Damit die richtige  Stimmung

garantiert ist, gibt es Live-Musik, die
zum Mitsingen, Mitschwingen oder
einfach zum GenieBen einladt.

Ob bekannte Gesichter wiedersehen,
neue Kontakte kniipfen oder einfach
einen schonen Abend verbringen—
unser Weinfest bietet dafiir den
perfekten Rahmen!

Wir freuen uns auf zahlreiches
Erscheinen und einen geselligen,
frohlichen Abend



Gottesdienste in der Sophienkirche

Auch in diesem Jahr feiern wir die Gottesdienste in
den Sommerferien abwechselnd in Riem und
Trudering. Die Gottesdienstzeit bleibt jeweils 10:00
Uhr. Herzliche Einladung in die Friedenskirche
Trudering zum Gottesdienst um 10.00 Uhr am 02.
08., 16. 08., 30.08. und 13. 09. (an diesen
Sonntagen findet kein Gottesdienst in der
Sophienkirche statt!) sowie in die Sophienkirche
Riem zum Gottesdienst um 10.00 Uhr am 09. 08.,
23. 08. und 06. 09.. (Bild: gemeindebrief)

So, 2.08. 10:00 Uhr Sommerkirche mit Abendmahl Trudering
Pfrin. Y. Renner

So, 9.08. 10:00 Uhr Sommerkirche in Riem
Pfrin. Feher

So, 16.08. 10:00 Uhr Sommerkirche mit Abendmahl Trudering
Pfr. Lohscheidt

So, 23.08. 10:00 Uhr Sommerkirche in Riem
Lektorin Egger

So, 30.08. 10:00 Uhr Sommerkirche mit Abendmahl Trudering
Pfr. 1.R. Kauffmann

So, 06.09. 10:00 Uhr Sommerkirche in Riem
Vikarin Dr. Koch

So, 13.09. 10:00 Uhr Sommerkirche in Trudering
Pfrin. Dr. Sauer

So, 20.09. 10:00 Uhr Gottesdienst
Lektorin Egger

So, 27.09. 10:00 Uhr Gottesdienst zur Einfiihrung
der Konfirmandengruppe
Pfrin Ulrike Feher


https://www.evangelische-termine.de/veranstaltung_im_detail8056848.html?PHPSESSID=d899d437b81624f001ebacbf6eb2a61f
https://www.evangelische-termine.de/veranstaltung_im_detail8056846.html?PHPSESSID=d899d437b81624f001ebacbf6eb2a61f
https://www.evangelische-termine.de/veranstaltung_im_detail8056850.html?PHPSESSID=d899d437b81624f001ebacbf6eb2a61f
https://www.evangelische-termine.de/veranstaltung_im_detail8056852.html?PHPSESSID=d899d437b81624f001ebacbf6eb2a61f
https://www.evangelische-termine.de/veranstaltung_im_detail8056853.html?PHPSESSID=d899d437b81624f001ebacbf6eb2a61f
https://www.evangelische-termine.de/veranstaltung_im_detail8056857.html?PHPSESSID=d899d437b81624f001ebacbf6eb2a61f
https://www.evangelische-termine.de/veranstaltung_im_detail8056858.html?PHPSESSID=d899d437b81624f001ebacbf6eb2a61f

So, 04. 10.

So, 11. 10.

So, 18. 10.

So, 24. 10.

So, 01. 11.

So, 08.11.

So, 15.11.

So, 22.11.

So, 28.11.

So, 06.12.

So, 13.12.

So, 20.12.

Gottesdienste in der Sophienkirche

10:00 Uhr Familiengottesdienst
zum Erntedankfest mit Abendmahl
Pfrin Ulrike Feher und Team

10:00 Uhr Gottesdienst
Lektorin Egger

10:00 Uhr Tauferinnerungsgottesdienst
Pfrin Ulrike Feher

10:00 Uhr Gottesdienst
N.N.

10:00 Uhr Gottesdienst zum Reformationsfest
mit Abendmahl
Pfrin Ulrike Feher

10:00 Uhr Literaturgottesdienst
Pfrin Ulrike Feher

10:00 Uhr Familiengottesdienst
Gott, dein guter Segen
Pfrin Ulrike Feher

10:00 Uhr Gottesdienst

zum Ewigkeitssonntag /Abendmahl
Pfrin Ulrike Feher

10:00 Uhr Familiengottesdienst zum 1. Advent
Pfrin Ulrike Feher mit Team

10:00 Uhr adventlicher Gottesdienst
Pfrin Ulrike Feher

10:00 Uhr adventlicher Gottesdienst
Pfrin Ulrike Feher

16:00 Uhr  Waldweihnacht im Riemer Park



Gottesdienste in der Sophienkirche/ Konzerte

Heiliger Abend und Weihnachten

15:00 Uhr Minigottesdienst Jesus ist geboren
Pfarrerin Ulrike Feher

17:00 Uhr Familiengottesdienst mit Krippenspiel
Pfarrerin Ulrike Feher

22.30 Uhr Christmette
Pfarrerin Ulrike Feher mit Team

Gottesdienst in der Weihnachtszeit:
Gemeinsam mit der Friedenskirche in der Friedenskirche
um 10:00 Uhr am 25.12. und 26.12. (Pfrin Ulrike Feher)

gemeinsamer Gottesdienst in der Sophienkirche:
27.12. um 10:00 Uhr weihnachtlicher Gottesdienst (Pfrin U. Feher)

Advent bei Sophie
Ein stimmungsvolles vorweihnachtliches Konzert

Samstag, 05.12.2026 17 Uhr

Du mochtest eine Pause in,der geschaftlgen Vorwelhnacht elt? Eine Stunde
der Ruhe und des Frieden er Musik, gesunden aus voIIen Kehlen?
Dann bist du genau richtig |

Leitung: Annette Nédinger

Bild: Privat

Weihnachtskonzert mit Schiiler und
Schiilerinnen des Kreativen Musikforums
unter der Leitung von Herrn Jorg Gohler

Termin steht noch nicht fest. Info:
94389977 Bild: gemeindebrief



Kontakte

Evangelisch-lutherische Sophienkirche

Pfarramt Evang.-Luth. Pfarramt
Sophienkirche
Platz der Menschenrechte 1
81829 Miinchen

Telefon 089 94 38 99 77

Fax 089 94 38 99 78

E-Mail pfarramt.riem@elkb.de oder

Web www.sophienkirche.de

Bank Evang.-Luth. Kirchengemeinde
VR Bank Miinchen Land
IBAN:
DEQ07 7016 6486 0001 0293 12
BIC: GENODEF10HC

Pfarrerin Ulrike Feher

E-Mail Ulrike.Feher@elkb.de

Telefon 089 94 38 99 77
Gesprédche mit Pfarrerin  Feher
bitte telefonisch vereinbaren

Pfarrbiiro Sekretdrin: Frau Hauber

E-Mail  mirja.hauber@elkb.de

Telefon 089 94 38 99 77

Fax 089 94 38 99 78
Montag 8 bis 11 Uhr
Mittwoch 14 bis 18 Uhr

Reinigungskraft
Kirchenvorstand (Vertrauensfrau)
Astrid Egger

Evangelisch-lutherische
Friedenskirche

Pfarrer Lohscheidt, Pfarrerin Yvonne
Renner, Pfarrerin Dr. Christiane
Renner
Pfarramt SolalindenstraBe 39
81825 Miinchen
Telefon 089 439 44 11
Fax 089 439 67 41
E-Mail:  pfarramt@friedenskirche-
trudering.de
Web www.friedenskirche-trudering.de
Pfarrer Johannes Lohscheidt

Evangelische Telefonseelsorge
Telefon 0800 1110111

Evangelische Kindertagesstitten der

Inneren Mission

Adresse Georg-Kerschensteiner-Str. 54
81829 Minchen
(Messestadt West)

Telefon 089 945 48 23

E-Mail  kita-messestadtwest@im-
muenchen.de

Leitung Frau Gogelein

Adresse Astrid-Lindgren-Str. 127
81829 Miinchen
(Messestadt Ost)

Telefon 089 18908293 -0

E-Mail kita-messestadtost@im-
muenchen.de

Leitung Herr Rammel

Evangelische Ehe-, Familien- und

Lebensberatung

Adresse LandwehrstraBe. 15 Rgb. 2. Stock
80336 Miinchen

Telefon 089 59 04 81 20

Der Gemeindebrief ist auf umweltschonendem Papier gedruckt!
Impressum
Herausgeber: Evang.-luth. Sophiengemeinde, Platz der Menschenrechte 1, 81829 Miinchen
V.i.S.d.P. und Redaktion: Ulrike Feher,
Druck: gemeindebriefdruckerei,
Bilder und Texte aus pfarrbriefservice.de; gemeindebrief, gerduli

Auflage: 900

Redaktionsschluss fiir den ndchsten Gemeindebrief: Anfang Juli



September

Gott, schau:
meine Hande.

Du siehst, was sie heute schon getan haben:
angefasst, gegriffen, berlhrt, getastet.

Du weiBt, was gelungen ist,

und was zwischen den Fingern zerrann.

Hier bin ich,

ich lege die Hande in den SchoB,
offne sie nach oben

und halte sie dir hin.

Schenk mir Gelassenheit
und dein ,Genug®.

Und fill meine Hande
mit Ruhe.

TINA WILLMS
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Bild: gemeindebrief






